
LES 30 BOUGIES DE L’ASA BMX 

Le club de BMX d’Avrillé fête ses 30 ans d’existence le dimanche 28 septembre 2014! A 

cette occasion, nous organisons une journée de rencontres au club qui réunira les anciens 

qui ont contribué à la naissance, au développement et à la promotion du bicross en Anjou. 

Nous organiserons bien évidemment des courses de tout âge et des moments conviviaux 

autour d’une buvette, d’un BBQ géant et d’un pique-nique. Une exposition photo, 

documents, vélos, casque et tenues d’époque sera proposée. « Nous sollicitons donc tous 

nos anciens à fouiller leurs greniers » déclare Nadia, présidente du club depuis juillet 2013. 

 

La RACE est une discipline olympique depuis les jeux olympiques de Pékin en 2008. Deux 

françaises s’y sont illustrées en obtenant respectivement la médaille d’or et la médaille 

d’argent cette année-là. Le BMX a débuté courant des années 1970 aux Etats-Unis et est 

apparu dans les années 1980 en France : 4 années après (1984), le club était créé à Avrillé, 

l’un des premiers clubs du Maine et Loire. Les pistes de BMX sont toutes différentes les 

unes des autres. Elles sont en terre battue avec un revêtement qui offre une surface très 

roulante pour favoriser la vitesse et la fluidité. Ces pistes font entre 280 à 400m de long, 

avec 3 à 6 virages et de 10 à plus de 30 bosses, à sauter ou à enrouler. Les courses, 

composées de 8 pilotes, s’enchainent toutes les 3-4 minutes environ. 

 

L’ASA BMX, c’est 30 ans de :   

• Passion car son développement a reposé uniquement sur des actions de 

bénévolats de la part de ses membres, 

• Formation de pilotes qui se sont illustrés dans les championnats régionaux, 

nationaux, européens et mondiaux, 

• Apprentissage des techniques de pilotage pour évoluer sur d’autres 

disciplines : le dirt (champ de bosses), le street, la descente, etc 

• De convivialité entre les membres du club et avec les autres clubs. 

 

Programme de la journée : 

Matin  : 

Midi  :  

Après midi :  
 

Essais libres et courses entre les anciens et les membres actuels 

Pique nique champètre 

Essais libres, échanges et exposition de photos, tenues, vélos...  

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Contacts : Nadia (Présidente) 06 58 53 94 59 

 Jean-Marie (Trésorier) 06 59 08 33 59 

 Sylvain (Communication) 06 69 56 35 03 

 


